Em nome do Altíssimo
Aula: 13

Tema:                  Estar sempre sorrindo e Alegre
Um dos princípios de uma verdadeira educação islâmica esta na alegria de viver que nos recomenda  estarmos sempre sorrindo e alegre com as pessoas em sociedade. 
Os lideres religiosos sempre agiram desta forma com as pessoas e nos ensinam que devemos ser assim com os outros. O Profeta do Islã com relação a este tema nos diz : 
“Você não  pode conquistar as pessoas com a sua riqueza. Portanto lhes recomendo o bom comportamento.” 
(Bihar Al Anwar tomo 74,parte 38, hadis 36) 
Com o dinheiro não é possível conquistarmos as pessoas mas com uma boa educação sim .A alegria torna as pessoas contentes e felizes. Temos um hadis do Imam Ali (a.s) nos ensina que a alegria faz parte do comportamento de um ser humano quando disse:

“A alegria de um muçulmano esta no seu rosto e sua tristeza permanece escondida em seu coração.” 
(Bihar al Anwar tomo 74, parte 14 , hadis 37) .

Portanto quando um crente  se encontrar com dificuldades e problemas não deve olhar as pessoas com um olhar que expresse o que esteja passando em sua vida. Com toda certeza não existe ser humano na face da terra que não passe dificuldades na vida. Esta é uma realidade inegável. 
È natural que uma pessoa  durante sua vida devido às circunstâncias de um momento se encontre triste. 
Mas se por causa de nossos problemas resolvermos descontar nos outros a sociedade se tornara algo muito deprimente. Em tais condições a vida passara a ser problemática a todos em geral. Para que as pessoas em uma sociedade islâmica se sintam felizes, contentes e alegres mantendo uma convivência e relações positivas com os outros devemos guardar os nossos problemas em nosso cofre que é o coração. È recomendado  sempre mostrarmos uma face alegre às pessoas.    
Os Benefícios de um bom comportamento  
Como benefícios de um bom comportamento temos vários exemplos do Profeta (s.a.w) e dos Imames (a.s) neste sentido  que passaremos  a relatar agora.  O Profeta Muhammad (s.a.w) nos diz em um hadis: 
“A alegria afasta as pessoas dos problemas .” 
(Bihar Al anwar tomo 75. parte 10, hadis 41). 
O Imam Ali (a.s) nos diz: 
“A alegria convida a amizade.” 
(Bihar Al Anwar tomo 75,parte 59, hadis 12)
Em outro hadis de do Imam Ali (a .s) nos diz: 
“Receba as pessoas com alegria para que se afaste a inimizade.” (Bihar Al Anwar tomo 75. parte 59, hadis 21). 
Também do Imam ali (a.s) outro hadis nos diz: 
“Quando encontrardes seus irmãos muçulmanos  se dêem às mãos uns aos outros e sorriam. Ate o momento em que se separarem todos os pecados que tiverem entre vocês serão apagados.”
 (Bihar Al anwar tomo 75, parte 59, hadis 19). 
Em outro hadis Ali (a.s) nos diz:
“A melhor coisa que as pessoas podem fazer para que se unam e deixem as diferenças de lado esta em  encontramos o próximo sempre alegre e nos interessarmos por suas atividades.”

(Bihar Al Anwar tomo 7, parte 8, hadis 83)

Em uma outra narrativa do Imam Ali (a.s) nos diz :
 “Sua alegria demonstra seu alto valor.” 
O Imam Backer (a.s) coloca que: 
“A alegria é uma forma de ligar as pessoas  e uma forma de se aproximarem as Deus. Enquanto que o mau comportamento faz com que as pessoas se distanciem dela.”
(Bihar Al Anwar tomo 7 , parte 8 , hadis 83).
Em um outro hadis do Imam Assadek (a.s) nos diz:
“Há três coisas que aquele que as realize tornam o paraíso obrigatório para ele:
1°) Doar no momento em que se encontrar em dificuldade financeira
2°) Estar sempre alegre com as pessoas
3°) Ser justo mesmo que isto implique prejuízo para nós mesmos. 

Brincar e fazer piadas
Existe uma relação direta entre o fazer piadas e brincar e a alegria . Será que o Islamismo aceita o fazer piadas ou não ? 
Em muitas narrativas percebemos que o brincar  por varias vezes foi narrado. 
Por certo grupo e reconhecido como uma das particularidades dos crentes enquanto que outro grupo cita que o fazer piadas e o brincar não são bem-vindos e podem vir a ocasionar problemas. 
Na seqüência relataremos  as indicações que nos dizem que brincar é bom  e positivo. Em um hadis o Profeta Muhammad (s.a.w) nos diz: 
“O crente é alegre e brincalhão enquanto que o hipócrita se encontra sempre mal humorado.”
 (Bihar Al Anwar tomo 77, parte 7, hadis 1)
Em outro hadis o Profeta Muhammad (s.a.w) nos diz:
 “Eu brinco muitas vezes mas alem do que correto e direito não digo.” 
(Bihar Al Anwar tomo 11, parte 10,hadis 2)

Em um outro hadis do Imam Backer (a.s) nos diz:
 “Uma de três coisas que alegram um crente é o brincar com os amigos . Em outro hadis do Imam Assadek (a.s)  nos diz:” Não há crente que não brinque.”
(Bihar al Anwar tomo 76, parte 106, hadis 13)
Certa vez um dos companheiros do Imam Assadek (a.s) chamado Younes Cheiboni nos diz que o Imam lhe fez uma pergunta:

“Como você brinca com seu irmão?”
 Respondeu Younes: 
“Eu brinco muito pouco.” 
Disse O Imam :
“Não deve ser assim. Porque o brincar demonstra um bom comportamento e se agir assim tornará ao outro feliz.” 
O Profeta Muhammad (s.a.w)  sempre que desejava deixar alguém contente brincava com a pessoa. 
(Bihar Al Anwar tomo 16, parte 10, hadis 2)

 2° parte Relacionada com o não Brincar  
Nesta sessão temos nove itens que citaremos:

1)Em uma conversa entre disse o Profeta Muhammad (s.a.w) e o Imam Ali (a.s):
“Oh Ali! Não brinque porque parte de sua personalidade perderá o seu valor e também não minta porque a luz de sua Fé diminuirá.”  
(Bihar Al anwar tomo 77, parte 3, hadis 10)  

2) Em um hadis do Imam Ali (a.s) temos :
 “Nenhuma pessoa chegara à verdadeira fé ate que deixe de lado a brincadeira , a mentira e o discutir com os outros de lado”.
3) Também do Imam Ali (a.s) :
 “Brincar faz com que a outra a parte muitas vezes se aborreça”.
   (Bihar Al anwar tomo 77, parte 8, hadis 1)”.

4) Em hadis do Imam Ali (a.s) temos :
 “Tudo tem uma semente e a semente da discórdia é a brincadeira.”
5) Em outro hadis temos :
 “O que faz com que algo perca o seu valor é a brincadeira.”
6)Quem muito brinca faz com que sua personalidade se torna pequena.”

7) O Imam Assadek (a.s) nos diz: 
“Não brinque porque as pessoas se encorajaram sobre ti.” 

8) Em outro hadis nos diz:
“Das brincadeiras se afaste porque as pessoas passam a não lhe dar importância.”

9) Também do Imam Assadek (a.s) :
“Lhe recomendo com o temor a Deus e que se afaste das brincadeiras porque farão com que perca o seu valor”.
Então Brincar é bom ou ruim?  
Temos como resumo destas narrativas estão ligadas pela situação e pelo lugar.

O Islã não aceita que as pessoas levem sua vida na brincadeira apenas e de algo mais concreto  que lhes proporcione  uma evolução real se distanciem. Ou pelo fato apenas de querer fazer rir aos outros utilize palavras e exemplos feios em suas piadas. 
Desta forma sua fé ira diminuir , sua moral passar a ser vista de outra forma e muitas vezes as pessoas se irritaram com ela. 
Os religiosos colocam dois pontos importantes ao fazerem piadas: 

1°) Não sair do que  é certo e direito

2°) Não utilizar palavras feias nas piadas nem exagerar

Aquele que obedecer estas normas se tornara licita e permitida a sua utilização. Complementando temos uma terceira parte de relatos dos Imames (a.s) que colocam a piada como permitida desde que não haja exageros. O Profeta Muhammad (s.a.w) nos diz:
 “Brincar demais faz com que sejamos desrespeitados.” 
O Imam Ali (a.s) nos diz: 
“Brincar demais faz com que nosso valor diminua.”
 Também em outro hadis de ali (a.s) temos: 
“Brincar demais faz com que o ser humano perca o seu valor e arranje muito inimigos.” 

Portanto brincar e fazer piadas para os outros rirem desde que não seja com exageros e que não se utilizem palavras de baixo calão não há nenhuma restrição em  fazê-lo. Observamos a conduta dos Imames (a.s) que nos mostra a forma como agiam com as brincadeiras. Com relação a este tema mostraremos em pequenas historias como o Profeta (s.a.w) brincava sem que chegasse a transgredir os limites do que era correto.
1° historia:
Certo dia uma mulher idosa chegou ao Profeta Muhammad (s.a.w) quando então ele disse a ela: “As mulheres idosas não entraram no paraíso.” 

Então a mulher idosa passou a chorar . Nesse instante O Profeta (s.a.w) riu e disse a ela: 
“Quando adentrardes ao paraíso não ser mais uma mulher velha  mas sim será uma moça.” 
Depois recitou o Profeta (s.a.w) o versículo n° 36/37  da surata n° 56 Al Waqui’a  (O evento inevitável):

“E as fizemos virgens. 

 Amantíssimas, da mesma idade”

2° historia:

Certa vez uma mulher com o nome de Um Eiman veio ao Profeta e disse:  

”Meu marido deseja falar como senhor” Disse o Profeta a ela: “Seu marido é aquele que tem em seu olho uma mancha esbranquiçada?” Ela respondeu: “O branco que o senhor se refere é uma doença? Se for não ele não tem essa macha.” Disse o Profeta a ela: “Disse sim há um branco nos olhos dele . Não há pessoa na face da terra que não tenha um branco nos olhos.   

3° historia:

Certo dia chegou um árabe ao encontro do Profeta (s.a.w) e lhe entregou um presente. Assim que lhe entregou o presente lhe pediu dinheiro. Este fato fez com que o Profeta risse e sempre que ficava triste  lembrava deste momento.

4° historia:
Num belo dia o Profeta (s.a.w) solicitou que um homem que montasse em um 

camelo. Disse O Profeta (s.a.w): “Eu farei com que você monte em um pequeno camelo.”  Disse o homem: “Um pequeno camelo não poderá me suportar.” Disse então O Profeta (s.a.w): 
“Como não? Por acaso um pequeno camelo não e filho de um grande camelo?”

Este tipo de exemplos nos mostra o bom humor e a forma respeitosa como o Profeta (s.a.w) e os Imames (a.s) utilizavam nos trato com as pessoas. São na
verdade exemplos de parâmetros de como devemos brincar com os outros.
Resumo da aula:

Temos como umas  das bases da educação islâmica a alegria e o sorrir.
 Este é um exemplo do bom comportamento das pessoas. Também faz com que as pessoas se aproximem  e diminui as diferenças com os inimigos. 
Brincar e fazer piadas é parte de um bom exemplo de comportamento desde que não transgridamos os limites e  não nos levem a termos problemas com as pessoas.  
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